
LAS ESCARAS POR PRESIÓN
Las escaras por presión comprenden una amplia gama de lesiones localizadas a nivel de la piel y de los tejidos inferiores 
causadas por presión, tracción, fricción o por la combinación de estos factores. En estas situaciones se generan procesos 
inflamatorios e isquémicos que comportan anoxia (falta de oxígeno en los tejidos) y sufrimiento, hasta la necrosis y la com-
pleta degeneración tisular. El problema empieza a manifestarse con una alteración del color de la piel íntegra (discromía 
cutánea) que no desaparece después de eliminar la presión. Esta situación, que a menudo es subestimada, debe considerar-
se en realidad como el primer estadio de la escara que, si no se trata correctamente, evoluciona en los estadios siguientes, 
en los que se asiste progresivamente a una importante laceración con pérdida de la integridad cutánea hasta la completa 
degeneración tisular. De hecho, es importante remarcar que aunque la piel pueda parecer íntegra, debajo, entre la epidermis 
y las prominencias óseas, pueden haberse activado ya procesos inflamatorios y degenerativos de los tejidos. Por este moti-
vo, el enfoque correcto del problema consiste en tratar tanto a los pacientes con riesgo, antes de la manifestación del primer 
estadio, como a los que ya presentan escaras en el primer estadio, con el fin de restablecer las condiciones fisiológicas de 
la zona afectada para prevenir la evolución a los estadios posteriores, donde la lesión cutánea resulta evidente.

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS ESCARAS EN EL PRIMER ESTADIO 
Una parte de la población, como las personas ancianas y/o con reducidas capacidades motoras, está altamente expuesta al 
riesgo de aparición de escaras por presión a causa de factores de riesgo como:
• inmovilización, en caso de individuos encamados o con déficit motor grave;
• reducción fisiológica de la hidratación, de la elasticidad cutánea y del efecto barrera de la piel asociada al avance de la 

edad;
• mayor exposición al contacto con la orina o las heces, que en los individuos con incontinencia puede causar una macera-

ción tisular, una reducida cicatrización y el riesgo de infecciones;
• presencia de patologías concomitantes que obstaculizan la regeneración tisular (diabetes, patologías cardiovasculares, etc.).
En estos individuos es muy importante intervenir de modo preventivo en los factores de riesgo, con comportamientos como:
• eliminación de la compresión local con frecuentes cambios posturales y, si es posible, utilizando protecciones antiescaras 

(como cojines, colchones especiales) cuando es necesario;
• inspección sistemática de la piel del paciente con especial atención a las prominencias óseas para detectar la presencia 

de signos premonitorios (enrojecimiento de la zona, dolor, cianosis leve);
• cambios frecuentes en caso de incontinencia;
• uso de productos idóneos para la limpieza y el cuidado de la piel.
La prevención se lleva a cabo protegiendo la zona desde el enrojecimiento inicial a fin de contrarrestar el proceso de infla-
mación en curso, que comporta un empeoramiento de las condiciones, o bien protegiendo el área incluso en ausencia de 
enrojecimiento para una prevención completa. Además de la prevención, es fundamental tratar a los individuos desde el 
enrojecimiento inicial que caracteriza la escara en el primer estadio para contrarrestar la inflamación en curso que, en caso 
de ser desatendida, comporta un empeoramiento del estado de salud cutáneo con la posible aparición de laceración, infección 
y completa degeneración tisular típicas de los estadios superiores al primero (estadios 2-4).

EL PRODUCTO ESCARAS POR PRESIÓN
«Escaras por presión» es un Producto Sanitario formulado específicamente para la prevención y el tratamiento de las escaras 
por presión en el primer estadio. En estas situaciones la piel se muestra enrojecida pero íntegra, a pesar de que en los tejidos 
inferiores se estén verificando ya procesos inflamatorios y degenerativos que, en caso de no ser eliminados, evolucionarán en 
las escaras de estadio superior (estadios 2-4). «Escaras por presión» ha sido formulado específicamente para:
• reducir el riesgo de laceraciones, dado que forma una película lipídica superficial de acción lubricante e hidrata de modo 

específico la piel;
• contrarrestar la inflamación y la degeneración tisular gracias a su acción antirradicalaria contra el estrés oxidativo y al 

restablecimiento de la función barrera.
Además, su formulación ha sido estudiada para ser aplicada con el spray y se extiende y absorbe con facilidad, por lo que 
reduce todas las molestias y los riesgos de irritación debidos a la aplicación. No requiere aclarado, no engrasa ni mancha 
las sábanas o la ropa.
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INDICACIONES
Para prevenir la aparición de escaras en personas con déficit motor, ancianos con reducida función barrera, personas incon-
tinentes y en todos los otros sujetos con riesgo. Para tratar las escaras por presión en el primer estadio, caracterizadas por 
una alteración del color de la piel (discromía cutánea) que no desaparece después de eliminar la presión. También puede 
utilizarse en caso de pequeñas lesiones superficiales no infectadas.

ADVERTENCIAS
No utilizar sobre la piel gravemente lesionada y/o infectada. No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a 
uno o más componentes. Conservar a temperatura ambiente, preferiblemente en un lugar fresco, seco, alejado de fuentes 
de calor y protegido de la luz. Mantener el producto fuera del alcance de los niños.

EFECTOS COLATERALES
Normalmente, «Escaras por presión» se tolera bien. En caso de molestias atribuibles al uso del producto, no repetir la 
aplicación, lavar y secar delicadamente.

COMPOSICIÓN
Componentes funcionales: sustancias protectoras lipófilas de cera de abeja, aceites de jojoba e hipérico, aceite esencial de 
árbol del té, extracto oleoso de incienso; sustancias protectoras hidrófilas de extracto seco de centella, glicerina. 
Otros componentes: agua, betaína, poligliceril-6  diestearato, estearato de glicerilo, goma xantana, dehidroacetato de sodio, 
sorbato de potasio, ácido cítrico, alcohol bencílico, tocoferoles, aceite de girasol.

MODO DE EMPLEO
Aplicar la emulsión de modo homogéneo sobre las zonas afectadas al menos 2-3 veces al día; extender delicadamente el 
producto sin ejercer una presión excesiva sobre la piel.

CADUCIDAD: ver la fecha de caducidad indicada en el envase. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada. La fecha 
de caducidad se refiere al producto sin abrir y correctamente conservado. Se recomienda utilizar el producto en un plazo   
de 3 meses desde la apertura.

ENVASE: tubo spray airless de 100 ml
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