
ES   «Cuidado e higiene de la nariz» es una solución hipertónica equilibrada y estandarizada a 600 mOsm/kg y se obtiene combinando dos 
ingredientes naturales seleccionados con agua:
• Agua destilada de arroz, obtenida por destilación al vacío;
• Sal rosa procedente de la cadena montañosa del Himalaya: sal gema natural no tratada químicamente y que, además de cloruro de sodio, 

contiene otros muchos oligoelementos.
Gracias a estas características, «Cuidado e higiene de la nariz» descongestiona, fluidifica y elimina el moco en exceso, sin irritar la mucosa. 
Por tanto, el producto resulta especialmente adecuado para los recién nacidos y los niños.
«Cuidado e higiene de la nariz», con su nebulizador, elimina de las fosas nasales los depósitos de moco en exceso, los agentes irritantes y los 
alérgenos. A este efecto de lavado se añade una acción descongestiva que reduce la sensación de nariz tapada a través de una delicada acción 
osmótica, o sea, de atracción de los líquidos en exceso de los tejidos congestionados, respetando las mucosas sensibles, incluso de los niños. 
El producto favorece así el restablecimiento de la función protectora de la mucosa. Facilita la respiración y el reposo nocturno.

INDICACIONES: indicado para la higiene nasal cotidiana y en todos los casos de congestión nasal debida a resfriados, rinosinusitis o rinitis 
alérgicas tanto en fase aguda como crónica. Adecuado para el uso a largo plazo. Ideal para adultos y niños de todas las edades.

MODO DE EMPLEO: «Cuidado e higiene de la nariz» está dotado de un aplicador ergonómico adecuado también para la nariz de los más 
pequeños. Además, el frasco suministra el producto en todas las posiciones, facilitando la limpieza de la nariz en los lactantes. Utilizar al menos 
2 veces al día, por la mañana y por la tarde, y cada vez que se considere necesario o que se advierta la sensación de nariz tapada.

INSTRUCCIONES PARA EL USO: 
Adultos y niños mayores de un año de edad
• Introducir el aplicador en un orificio nasal y ejercer una breve presión.
• Limpiar la nariz y repetir la nebulización en el otro orificio nasal.
Recién nacidos y niños menores de un año de edad
• Colocar al niño de costado, introducir el aplicador en el orificio nasal superior y suministrar el producto.
• Repetir la operación en el otro orificio nasal colocando al niño sobre el otro lado.
Después de cada uso, limpiar el aplicador con un paño húmedo y limpio y secar cuidadosamente.

ADVERTENCIAS: normalmente, «Cuidado e higiene de la nariz» se tolera bien. Si se presenta alguna molestia que pueda atribuirse al uso del 
producto, interrumpir el tratamiento. Si los síntomas persisten consulte a su médico. 
Atención: recipiente presurizado, puede explotar en caso de calentarlo. Mantener alejado de fuentes de calor, superficies calientes, chispas, 
llamas abiertas u otras fuentes de ignición. No fumar. No perforar ni quemar, ni siquiera después del uso. Proteger de los rayos solares. 
No exponer a temperaturas superiores a 50 °C/122 °F. Mantener el producto fuera del alcance de los niños. No utilizarlo de modo distinto del 
previsto. 

COMPOSICIÓN - Componentes funcionales: Agua, Agua destilada de Arroz, Sal del Himalaya. No contiene conservantes.

Producto disponible en las farmacias Apoteca Natura, formulado con pleno respeto a las personas y al medioambiente según el Reglamento 
(www.apotecanatura.com)

CADUCIDAD: no utilizar después de la fecha de caducidad indicada. Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor. La fecha 
de caducidad se refiere al producto intacto y correctamente conservado. La fecha de caducidad indicada en la caja no cambia después de la 
primera aplicación.

Aplicador ergonómico adecuado para la nariz de los más pequeños. Suministra el producto en todas las posiciones, facilitando la limpieza de 
la nariz en los lactantes.
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Cuidado e higiene 
de la nariz
• Fluidifica y elimina el moco en exceso
• Descongestiona la mucosa irritada
Con agua destilada de Arroz y sal del Himalaya. 

NO IRRITA

Solución hipertónica  
equilibrada y eStandarizada

600
mOsm/kg

PRODUCTO SANITARIO Clase IIa

MATERIALES DE ENVASADO

Caja PAP 21 Cartón 

Prospecto PAP 22 Papel 

Frasco ALU 41 Aluminio 

Tapa PP 5 Plástico

Para su eliminación consulta la 
normativa de tu zona de residencia.

FARMACIAS APOTECA NATURA – POR UNA SALUD CONSCIENTE
Somos la primera red de Farmacias Benefit® del mundo y hemos obtenido la 
certificación B Corp. A través de nuestros servicios y productos naturales nos 
centramos en la Persona, la escuchamos, la comprendemos y la guiamos en 
su proceso de salud respetando su organismo y el medioambiente.

  Aboca S.p.A. Società Agricola - Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR) - Italia 
www.aboca.com

NEBULIZADOR

125 ml 
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PT   “Cuidado e higiene do nariz” é uma solução hipertónica equilibrada e padronizada a 600 mOsm/kg, obtida combinando com a água dois 
ingredientes naturais selecionados: 
• Água destilada de arroz, obtida por destilação à vácuo; 
• Sal rosa proveniente da cordilheira dos Himalaias: sal-gema natural não tratado quimicamente e que contém, além de cloreto de sódio, outros 

numerosos oligoelementos.
Graças a estas características, “Cuidado e higiene do nariz” descongestiona, fluidifica e remove o muco em excesso, sem irritar a mucosa. Assim, 
o produto está particularmente adaptado a recém-nascidos e crianças.
“Cuidado e higiene do nariz”, com o seu jato nebulizado, remove das cavidades nasais os depósitos de muco em excesso, os agentes irritantes e 
os alergénios. A este efeito de lavagem junta-se uma ação descongestionante, que reduz a sensação de nariz tapado através de uma delicada ação 
osmótica, ou seja, da atração dos líquidos em excesso dos tecidos congestionados, respeitando as mucosas sensíveis, mesmo as das crianças. O 
produto favorece assim o restabelecimento da funcionalidade protetora da mucosa. Facilita a respiração e o repouso noturno. 

INDICAÇÕES: indicado para a higiene nasal quotidiana e em todos os casos de congestão nasal devido a constipações, rinossinusites, rinites 
alérgicas, em fase aguda e crónica. Adequado para a utilização a longo prazo. Ideal em adultos e crianças de todas as idades.

MODO DE USO: “Cuidado e higiene do nariz” dispõe de um spray nebulizador ergonómico adequado também ao nariz dos mais pequenos. Além 
disso, o frasco pulveriza em todas as posições, facilitando a limpeza do nariz nos lactentes. Utilizar pelo menos 2 vezes por dia, de manhã e à 
noite, e sempre que seja necessário ou que exista sensação de nariz tapado.

INSTRUÇÕES DE USO:
Adultos e crianças com mais de um ano de idade
• Introduzir o spray nebulizador na narina e pressionar ligeiramente.
• Assoar o nariz e repetir a pulverização na outra narina.
Recém-nascidos e crianças com menos de um ano de idade
• Deitar a criança de lado e inserir o spray nebulizador na narina superior, pulverizar o produto.
• Repetir a operação na outra narina deitando a criança do outro lado.
Após cada utilização, lavar o spray nebulizador com um pano húmido e limpo e secar com cuidado.

ADVERTÊNCIAS: “Cuidado e higiene do nariz” é normalmente bem tolerado. Em caso de incómodos associados ao uso do produto, interromper 
o tratamento. Se os sintomas persistirem, consultar o médico. 
Atenção - recipiente sob pressão; risco de explosão sob a ação do calor. Manter afastado do calor, superfícies quentes, faíscas, chamas abertas 
ou outras fontes de ignição. Não fumar. Não furar nem queimar, mesmo após a utilização. Manter ao abrigo da luz solar. Não expor a temperaturas 
superiores a 50 °C/122 °F. Manter fora do alcance das crianças. Não utilizar para fins diferentes dos previstos. 

COMPOSIÇÃO - Componentes funcionais: Água, Água destilada de Arroz, Sal dos Himalaias. Não contém conservantes.

Produto disponível exclusivamente nas Farmácias Apoteca Natura, formulado respeitando plenamente o homem e o ambiente em conformidade 
com as medidas orientadoras (www.apotecanatura.com)

VALIDADE: não utilizar após a data de validade indicada. Conservar à temperatura ambiente, afastado de fontes de calor. A data de validade 
refere-se ao produto íntegro e corretamente conservado. A data de validade indicada na embalagem permanece inalterada também após a primeira 
nebulização.

Spray nebulizador ergonómico adequado ao nariz dos mais pequenos, pulveriza em todas as posições, facilitando a limpeza do nariz nos lactentes.

DATA DA ÚLTIMA REVISÃO: 01/2020

Cuidado e higiene 
do nariz
• Fluidifica e remove o muco em excesso
• Descongestiona a mucosa irritada
Com água destilada de Arroz e sal dos Himalaias.

NÃO IRRITA

Solução hipertónica  
equilibrada e padronizada

600
mOsm/kg
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MATERIAIS DE EMBALAGEM

Embalagem PAP 21 Papel 

Folheto PAP 22 Papel 

Frasco ALU 41 Alumínio 

Tampa PP 5 Plástico

Para a eliminação, verifique os 
regulamentos na sua área de residência.

FARMÁCIAS APOTECA NATURA PARA UMA SAÚDE CONSCIENTE
Somos a primeira rede de Farmácias Benefit® no mundo e possuímos certificação B Corp. Com os 
nossos serviços e produtos naturais optamos por colocar a Pessoa na posição central, ouvi-la, com-
preendê-la e orientá-la no seu percurso de saúde, em pleno respeito pelo seu organismo e pelo meio 
ambiente.

JATO NEBULIZADO

125 ml 
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